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ABC KRYZYSU
JAK PRACOWAC W TRUDNYCH CZASACH?

W dzisiejszych czasach wszyscy zmagamy sie z rzeczywistoscig, ktora moze nas
przyttaczac. Dotyczy to zarowno wyktadowcow, jak i studentow oraz pozostate;
spotecznosci akademickiej. Catych spoteczenstw. Jestesmy w  kryzysie
srodowiskowym zwigzanym z dziataniami wojennymi. Niedawno przez dtuzszy
czas tkwilismy w kryzysie zwigzanym z pandemia. Wszystkie te zjawiska
wptywaja znaczaco na nasz dobrostan psychiczny zarowno w zyciu osobistym,
jak i zawodowym. Pracujac na uczelni jestesmy w statym kontakcie z ludzmi
niejednokrotnie bedgcymiw swoich osobistych kryzysach, sami rowniez zmagajac
sie wtasnymi utratamiczy stresem. Jak pracowac w obliczu tylu wyzwan? Webinar
ma na celu przekazanie podstawowych informacgji na temat kryzysow i ma byc

zaczynem do refleksji na temat pracy z wtasnymi zasobami, umiejetnosciami
utatwiajagcymi dbanie o odpornosc psychiczna, ktora jest podstawg dobrostanu
i zdrowia.

mgr Jagna Kazienko - psycholozka, psychoterapeutka

Absolwentka psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Ukonczyta catosciowe szkolenie podyplomowe organizowane
przez Katedre Psychiatrii CMUJ przygotowujace do ubiegania sie
o certyfikat psychoterapeuty (obecnie w trakcie certyfikacji).
Jest certyfikowana terapeutka srodowiskowa. Ukonczyta kurs
| stopnia Terapii Skoncentrowanej na Rozwiazaniach.
Doswiadczenie zawodowe zdobywata pracujac w Krakowskim
Instytucie Psychoterapii, Osrodku Poradnictwa i Terapii Rodzin
Fundacji,,.Dom Terapii”, Osrodku Interwencji Kryzysowej w Bochni,
oddziale dziennym PZP Pro-Psyche, oraz prowadzac wtasna
praktyke w gabinecie.

Obecnie kierowniczka Studenckiego Osrodka Wsparcia i Adaptac;i
SOWA UJ.




